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ALLERGIANFALD FORSVANDT
Nu kan Erik Immerkær igen slå græs, 
selvom han er multiallergiker. Læs hans 
beretning her.
Gennem seks år har jeg nu gået til be-

handling hos JD Bodycare ved Jette Dyrhøj i Odense. Da 
jeg mødte til min første behandling, var jeg fuldstændig 
uden energi. Kunne dårligt kravle ud af sengen.
Allerede efter første behandling var jeg igen fuld af en-
ergi.
Jeg er multiallergiker – er allergisk overfor 15 ud af 16 typ-
er i lægens allergitest – så jeg forventede et frygteligt al-
lergiår i 2006. Foråret lod vente på sig og pollental på over 
2000 ventede forude, da det hele sprang ud i april måned. 
Normalt fik jeg en sprøjte hos lægen, hvis det blev for 
slemt. Og for at mindske risikoen for de allergiske gener 
har jeg i mange år holdt mig inden døre i højsæsonen for 
pollen. Det at slå græs blev overladt til min kone.

INGEN PILLER ELLER SPRØJTER
I 2006 var jeg nødt til at opholde mig udendørs, da jeg 
byggede på mit hus. Så jeg forventede egentlig flere an-
fald end normalt. Men til min store positive overraskelse 
fik jeg overhovedet ingen allergiske anfald i 2006, hvilket 
i høj grad må tilskrives behandlingerne hos Jette. 
Ikke ét eneste lommetørklæde blev brugt til løbende 
næse eller drilske høfeberøjne. Ingen piller, sprøjter eller 
øjendråber var nødvendige.
Nu skriver vi 2012 og jeg glæder mig over at 2007-2012 
er gået lige så fabelagtigt. Jeg har siden 2006 overtaget 
opgaven med at slå græs. Græsfanget bliver flittigt tømt 
uden gener.
I dag kommer jeg forbi Jette cirka hver anden-tredje uge. 
Ikke af nødvendighed, men fordi jeg gerne vil investere i 
et godt helbred.
Jeg kan kun give JD Bodycare ved Jette Dyrhøj de varm-
este anbefalinger.
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